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	教材内容：1．30米通过2~3个障碍物的跑       2．游戏：小小保龄球

	教学目标：1．了解障碍跑的意义，掌握通过障碍跑的各种方法，提高学生在奔跑中通过障碍的能力。
          2．提高综合运用有关运动技术的能力，发展学生上、下肢力量、灵敏、协调等身体素质。

          3．培养学生勇敢顽强、克服困难的精神以及创新意识和能力。

	部分
	时间
	课的内容
	组织教法与要求
	教育内容

	开

始

部

分
	2′


	1． 上课式

1．队长整队

2．师生问好

3．宣布内容


	组织：

   ××××××××

   ××××××××

   △

要求：快、静、齐，精神饱满。
	自觉遵守纪 律。

	准

备

部

分
	8′
	一． 队列练习

1．稍息

2．立正

3．向右看齐

4．转法

5．错间行进

6．交叉队形（齐步走、跑步走）

二．准备活动

1．搏击健身操
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教法：

1． 教师讲解交叉队形的方法及要求。

2． 听教师口令集体进行练习。

要求：抬头挺胸，步伐一致，

队形整齐，口号声音宏亮。组织：
× × × × × ×

× × × × × ×

× × × × × ×

× × × × × ×

               △
要求：动作整齐用力，规范。
	增强集体意识和观念，加强组织纪律性。
培养学生美的情操及表现欲。

	基


	
	一． 30米通过2~3个障碍物的跑
	组织：

    


∧    ∧    ∧    ∧
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	本

部


	27′
	二．游戏：

小小保龄球


	教法：

1． 教师导入“同学们，在这块场地有些什么东西？如果要通过这些障碍，你会用什么方法呢？” 
2． 学生自主思考后，进行小组讨论研究通过障碍的方法。 

3． 组织学生进行尝试性练习。
4． 教师通过观察后，讲评刚才的练习情况，并讲解示范跨过“小石子”、越过“壕沟”、通过“独木桥”的动作方法。

5． 组织学生进行比赛。

6． 教师提问“这些障碍物还可以怎样布置？”

7． 学生分组讨论后，自行摆设障碍物。

8． 分组进行尝试性练习。
9． 组织学生进行比赛。

10．教师在强调安全的前提下，鼓励学生创造多种通过障碍的方法。
11． 分组进行尝试性练习。
12． 组织学生进行比赛。

13． 教师与学生共同进行讲评。

要求：灵巧、协调、安全地运用相关运动技术通过障碍。
组织：

×    ×    ×    ×

♂♂  ♂♂  ♂♂  ♂♂
    ♂♂  ♂♂  ♂♂  ♂♂
♂♂  ♂♂  ♂♂  ♂♂

♂    ♂    ♂    ♂

↑    ↑    ↑    ↑

○    ○    ○    ○


△   ×    ×    ×    ×

×    ×    ×    ×

×    ×    ×    ×


	

	分
	
	
	教法：

1．教师示范（步伐、出球动作）结合示范讲解动作要领、要求和游戏的方法、规则。

2．规则：

1． 用单手将球抛出。

2． 每人每局抛2个球，循环进行

3． 必须在线后出球。

3．练习方法：

1． 散点进行步伐练习，教师巡视

指导。

2． 4人一组，进行练习。

3． 4人一组，进行比赛。

4． 各组选派优秀队员进行比赛。
（机动）。

⑸．请1-2名学生示范表演。

4．教师小结。
	培养学生竞争意识

培养学生责任心



	结

束

部

分


	3′
	一． 放松游戏：

  快找同伴

二．教师总结
	组织：


教法：在音乐伴奏下，逆时针放松

      走，音乐停止按老师信号迅速结为小群体。

下课，收拾器材
	培养学生反应和应变能力








