






	教材内容：1．投掷：双手头后向前抛实心球    2．游戏：负重接力赛跑 

	教学目标：1．巩固提高双手头后向前抛实心球的技术动作。

          2．通过练习发展学生上、下肢力量、灵敏、协调等身体素质。

          3．培养学生组织纪律性、团结协作精神、创新思维及竞争意识。

	部分
	时间
	课的内容
	组织教法与要求
	教育内容

	开

始

部

分
	2′


	1． 上课式

1．队长整队

2．师生问好

3．宣布内容


	组织：

       ××××××××

       ××××××××

              △

要求：快、静、齐，精神饱满
	

	准

备

部

分


	10′


	一． 队列练习

1．稍息

2．立正

3．向右看齐

4．转法

5．分队、并队
二．准备活动

1． 部位操

2． 小游戏：

传递实心球

3． 专项练习

⑴各种姿势的绕球练习

⑵持球模仿进行练习


	组织：
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教法：
1． 教师讲解交叉队形的方法要求。
2． 听教师口令集体进行练习

要求：抬头挺胸，步伐一致，
      声音洪亮。
组织：
       × × × × × 
       × × × × ×
× × × × ×
× × × × ×
△
教法：

1． 学生在教师带领下集体进行练习。
2． 游戏规则：

1． 每次只能拿1个球。

2． 必须手递手传递。
3． 教师带领下，进行绕球练习（教师教一种绕球的方法，学生自创绕球的方法）
4． 在教师统一口令下，集体进行徒手练习。

要求：动作到位、用力
	培养学生集体主义精神及组织纪律性

培养学生竞争意识

培养学生创新意识



	基

本


	25′


	一． 投掷：双手头后向前抛实心球 

动作要领：

两脚前后开立  

两臂屈肘于头上；上体前倾，然后两脚用力蹬地，收腹和甩臂，将球从头后向前上方抛出 


	组织：

× × × × × 
       × × × × ×
× × × × ×
× × × × ×
△
教法：

1．教师选出两名学生进行示范，学生评议。
2．教师指出重、难点，再做一次（侧、正面）示范。
3．练习方法：

⑴．在教师统一口令下，集体进行练习3—4次。
⑵．学生依次抛出，师生共同评议。

⑶．学生根据自身练习情况，自主选择、自主练习。
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A． 纠正出手角度（图1）

B． 使学生自己了解抛出的远度

   （图2）

C． 两人一组相互练习，互相纠

    正错误动作（图3）

⑷．在练习过程中，教师巡视指导。

⑸．集体回到圆圈上，再次练习，然后选出1—2名同学进行表演。

⑹．师生共同评议，教师小结。

要求：注意安全，动作准确。
	培养学生观察、分析比较、鉴别能力

培养学生实事求是的精神

协作学习

	部

分
	
	二．游戏：
负重接力赛跑


	组织：


     ×  ×  ×  ×  ×  ×
×  ×  ×  ×  ×  ×
×  ×  ×  ×  ×  ×
×  ×  ×  ×  ×  ×
1． 教师示范讲解游戏方法及规则。
2． 学生根据教师示范的动作，进行分组比赛。

3． 教师提出问题：还能变换出多少种持球方式，演示将球放在背后的新动作，提示学生自由想象。
4． 选择几种学生创编的动作方法，进行比赛。
5． 小结。
	培养学生竞争意识及责任心。

勤于思考，积极思维，培养学生发散性思维。

	结

束

部

分
	3′
	一．小游戏：

传递实心球
二．小结
	组织：同做操队形

游戏规则：

1． 每次只能拿1个球。
2． 必须手递手传递。

	培养学生反应及应变能力。


